Burito con carne

Hozzavaldk 4 fére: 4 db buza tortilla Nuevo Progreso 10”
300g marha karaj (rostélyos)
Nuevo Progreso Taco flszer
2 paradicsom kis kockakra
1 paprika kis kockakra
1 voros hagyma kis kockakra
1 konzerv, La Costene bab krém 580g
100g reszelt Cheddar sajt
friss koriander

s0, fekete bors

Elkészitési mod:
Huast kb. 5 cm kockakra, vagjuk, Megszérjuk Taco fliszerrel és puhdara sutjuk, hagyjuk kih(ilni majd szalakra, tépjuk.
Serpeny8ben megpiritjuk a hagymat, hozzdadjuk a hust és a z6ldséget megszdrjuk Taco fliszerrel, megsdzzuk, 6rolt

fekete borssal izesitjiik és atmelegitjiik. a végén ratesszik a friss tortillat. A tortillakat megkenjik melegitett babbal, a
hus és a zoldség keverékét megszorjuk sajttal, két végét behajtjuk és 6sszecsomagoljuk, salsdval és tejfollel talaljuk.

J6 étvagyat kivan a Fekete Sarkany ABC



